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だより

１月の行事予定
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※新型コロナウイルス感染症の感染状況次第では　　　　　
　　　　　　　　　予定が変更になる場合があります。
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12
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10
日
（
土
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保
健
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ー
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苑
で
、
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ま
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は
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。

そ
の
後
は
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で
お
弁
当
を
食
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カ
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を
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も
あ

り
、
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加
者
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楽
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い
時
間
を
過

ご
し
て
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ま
し
た
。

仕事始め　　　　　　　　　（  ４日）
心配ごと（住民）相談　　　（10 日）
障がい者相談会　　　　　　（14 日）
障がい者相談会定例会　　　（16 日）
民協例会　　　　　　　　　 （19 日）
心配ごと（住民）相談 　　　（24 日）

集
い
の
場

　
　
　
「
よ
ん
な
っ
せ
」
開
催

　11 月 8 日（火）、中央小学校でブラインドウォー
ク体験学習が行われました。当日は 3 年生が参加
し、アイマスクを着用して普段とは違う世界を体
験しました。二人一組で廊下を歩いたり、階段の
上り下りや障害物をよけたりして、介助する側、
される側の貴重な体験をすることができました。
子どもたちからは、「目の見えない人に安全に歩い
てもらうにはどうすればいいか難しかった」「介助
を手伝ってくれる人がいると安心できると思った」
などの意見がありました。

　また、11 月 22 日（火）には 4 年生を対象に車
椅子体験学習が行われました。自分で車椅子を操
作するときのやり方や、介助をするときの注意点、
段差などの越え方についての説明を聞き、自分で
操作したり乗っている人を介助したりと、重い車
椅子を一生懸命に操作していました。子供たちか
らは、「少しの段差も大変なことがわかった」「困っ
ている人を見かけたら、進んで声かけやお手伝い
ができるようにしていきたいと思った」などの声
がありました。

ブラインド
　　ウォーク＆
車椅子体験学習
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令和４年度
町生活支援ボランティア養成講座

地域で
支え合う

◎住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために、高齢者のちょっとした困りごと（日常のゴミ出
しやリサイクルの分別・ごみ出し）を支援して、暮らしの応援者になるための講座です。
　たくさんのご参加をお待ちしております！
開催日時
受講対象

開催場所

２月 21 日（火）、28 日（火）　午前 9 時～正午（予定）
①美里町に住所を有する人
②この講座に関心のある人
③受講後、自分の空いた時間に協力できる人
福祉保健センター　湯の香苑（美里町佐俣 338 番地）

　受講料 （事前の申込みが必要です）無料
申込締切 2 月 3 日（金）

予定）

地）

受講内容
・ボランティア活動の意義について
・コミュニケーションの手法　
　　　　～信頼関係を築くには～

・訪問マナーについて
　　　（生活支援ボランティアのあり方について）

・認知症サポーター養成講座　など

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の為、  
マスク着用や手指消毒などにご協力願い
ます。また、感染状況次第では日程や内
容に変更が生じる場合があります。

社会福祉法人 社会福祉協議会 地域包括支援センター
☎４７－７００５　または　☎４２－５７７７　（担当：吉田）

申込・問合先
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